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도시에서 에너지자립마을 만들기 
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제 1회 도시 지역에너지 학교

도시에서 에너지자립마을 만들기  

일시 : 2012. 10 5일(금) 오후 3시 ~ 6일(토) 오후 4시

장소 : 서울여성플라자·성대골 절전소

주최 : 에너지시민연대   주관 : 녹색연합
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10월 5일 <금>

시간 활동내용 사회/강사

3시 참가자 등록 및 방배정

3시 30분 - 4시 참가자 소개, 일정 소개, 모둠 구성 신근정

4시 - 5시
강의 1] 아파트에서 에너지자립마을 만들기

        - 사례소개 및 주민 참여 이끌어내기
박필순

5시 - 6시 강의 2] 도시형 에너지 자립마을의 의미, 활동전망 이유진

6시 - 7시 저녁식사

7시 - 9시
워크숍 1] 우리마을에 맞는 에너지자립 비전 만들기  

        - 주민참여형 비전 만들기
이유진

10시 취침 

10월 6일 <토>

시간 활동내용 사회/강사

오전 8시 성대골 마을학교로 이동

9시 - 10시30분 성대골 절전소 소개] 마을 소개, 마을 탐방 김소영

10시 30분 - 12시 강의 3] 에너지 절약과 효율화 사례 및 노하우 윤전우

오후 12시 ~ 1시 점심식사

1시 ~ 2시
강의 4] 도시의 에너지생산과 그 의미

       - 초소형 베란다 태양광, 태양열 온풍기

이기관

김용태

2시 ~ 3시
워크숍 2] 에너지 자립마을 실행계획 토론

       - 도시형 지역에너지 네트워크 구성
신근정

q 제1회 도시 지역에너지학교 일정 및 내용 
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인테리어와 에너지

윤전우/ 두꺼비하우징 마을만들기 팀장

1. 빛에너지

 ▪ 등의 종류

  - 일반형광등, 절전형 형광등, 삼파장램프, LED 등

  - 사용시간이 가장 긴 등위주로 LED로 교체

 ▪ 등 숫자

  - 등의 간격(60~80cm)

  - 자연채광을 최대한 활용할 수 있는 등 배선

  - 조도 400lux를 기준으로 측정

  - 등 점멸을 센서 및 타이머를 이용해 필요한 곳에 배치

 ▪ 자연채광

  - 업소주변에 작은 수변공간을 조성하여 자연광이 실내로 들어갈 수 있도록 

 ▪ 설치사례

  - 가산디지털단지 패션아일랜드 1층(LED등 설치를 통한 에너지효율화)

2. 열에너지

 ▪ 열순환

  - 천정선풍기(실링펜), 온도계 및 습도계 설치

  - 흡연구역 확보를 통한 공기순환

 ▪ 기기 효율화

  - 냉난방기기 필터 청소(월1회~2개월 1회)

  - 온수사용시 계절별 온수 온도조절(겨울 65도, 여름 35도)

 ▪ 단열

  - 외벽면(외단열>내단열)>천정>바닥

  - PVC 이중창호를 활용한 단열(이중창>이중유리)

  - 단열작업시 스티로폼은 최대한 회피

 ▪ 기타

  - 체감온도 저감을 위한 다양한 방법 도입

  - 수변공간 및 벽면 물흐름 인테리어를 통한 온도 및 습도 조절

  - 제습기능을 활용한 온도 조절

  - 향기(민트, 박하, 허브등)를 통한 체감온도 저감 효과 발휘
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3. 전기에너지

 ▪ 중복된 기능의 가전제품을 퇴출

  - 냉장고, 냉온수기, 커피포트

 ▪ 자동 스위치 설치

  - 전체 전원을 차단할 수 있는 스위치 설치

  - 센서, 타이머 스위치를 통해 이용시간에 대한 구분

4. 물

 ▪ 절수형 좌변기 설치

  - 10~12L변기를 3L 초절수형 변기로 교체

  - 절수형 수도꼭지 및 샤워기 활용
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도시의 에너지생산과 그 의미

초소형 베란다 태양광

이기관/ 두리계전 대표이사
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도시의 에너지생산과 그 의미

태양열 온풍기

김용태
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[ 참고자료 1. 성대골 마을 소개자료 ]
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성대골 (서울시 에너지자립 시범마을 선정)

 마을 사람들 : 동작구 상도3,4동 성대골 어린이도서관 및 마을학교 이용자   

     (300명) 및 마을 주민

 에너지 자립마을 활동 현황· 계획

마을 도서관, 주민 센터, 마을카페 등을 중심으로 절전소 운동을 진행하

고 있으며, 적정기술 워크숍을 통해 에너지 진단 및 단열 개선 계획 중

 참가자 대표 

김소영 (HP 010-3702-4570 / ksy03242008@hanmail.net)

둔촌한솔 솔파크 (서울시 에너지자립 일반마을 선정)

 마을 사람들 : 강동구 둔촌동 둔촌 한솔 솔파크아파트 132세대

 에너지 자립마을 활동 현황· 계획

아파트 에너지 절약 5개년 계획(매년 5% 절감)을 추진하며 에너지 절약 

및 이용효율화 사업 교육, 세대별 LED등 시범보급 사업 추진 중

 참가자 대표 

백두진 (HP 010-7557-2441 / djinpack@naver.com)

 교육에 바라는 점 

“아파트라는 공간에서 에너지 자립을 위해 할 수 있는 활동들을 함께 모

색하고 싶다.”

□ 참가 마을

[ 참고자료 2. 참가마을 및 참가자 리스트 ]
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아름다운 숲속 마을 (서울시 에너지자립 일반마을 선정)

 마을 사람들 : 도봉구 방학동 방학우성 2차 아파트 입주민 558세대 

 에너지 자립마을 활동 현황· 계획

에너지 절약 주민 모임을 결성하여 에너지 절약 아이디어 공모 및 에너

지 절약왕 선발. 에너지 자립 마을 사례를 공유·에너지 자립목표 추진

 참가자 대표 : 박원진 (HP 011-764-5566 / pwj7505@hanmail.net)

방아골 (서울시 에너지자립 일반마을 선정)

 마을 사람들 : 도봉구 방학2동 방아골 마을 20세대

 에너지 자립마을 활동 현황· 계획

에너지 절약운동 견인을 위한 주부 소모임 에꼬맘(가칭) 구성. 가정 및 

마을의 에너지 절약 실천운동 중. 2012년 에너지 사용량 10% 이상 절감 

및 2013년 에너지 협동조합 설립 등 추진 중

 참가자 대표 : 민선미 (HP 010-4613-8110 / minee0419@naver.com)

돋을볕마을 (서울시 에너지자립 일반마을 선정)

 마을 사람들 : 성북구 정릉3,4동 지역주민 및 정릉종합사회복지관

 에너지 자립마을 활동 현황· 계획

정릉3,4동 지역사회 리더 및 직능단체를 중심으로 ‘돋을 모임’을 구성하

여 에너지 절약 실천 활동. 에너지 자립비전 세우기 및 에너지 진단사업 

등 추진 중.

 참가자 대표  : 박혜영 (HP 010-3920-6018 / nga21@hanmail.net)

 교육에 바라는 점 

“에너지 자립마을 만들기에 필요한 다양한 정보 제공 및 각 단체 실무자

간의 네트워크 형성을 통한 자원 확보를 희망한다.”
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마을 /소속단체 이름 연락처 메일주소

1 경기도 광주 남동우 010-3373-5491

2 농경과 원예(저널) 김수경 017-743-8800 ksk2580db@nate.com 

3 대전충남녹색연합 고지현 010-9224-5095 imagine24@greenkorea.org 

4 도서출판 수선재 김부연 010-9918-4859 borisim1111@gmail.com  

5 둔촌 한솔 솔파크 백두진 010-7557-2441 djinpack@naver.com

6 방아골 마을 민선미 010-4613-8110 minee0419@naver.com 

7 방아골 마을 오혜란

8 생태공동체선애빌(고흥) 서영문 010-9496-6417 ymseo070@gmail.com 

9 서울 김은주 011-9864-9839 zoojoostar@gmail.com 

10 선문화진흥원 민경숙 010-8355-5115 inoikno@gmail.com 

11 수원 김혜진 010-9429-3492 hyanpp@gmail.com 

12 숲과 에너지 손상훈 010-3201-6332 amaum@hanmail.net 

13 시화호생명지킴이(안산) 이희경 010-6210-7547 minibm@hanmail.net 

14 시화호생명지킴이(안산) 한미영

15 아름다운 숲속 마을 박원진 011-794-5566 pwj7505@hanmail.net 

16 안양 조연경 010-8428-3379 happic1@naver.com 

17
월간 자연과 생태/

한국그린캠퍼스협의회
이주희 010-8143-9576 superuomo@hanmail.net 

18 정릉종합사회복지관 박혜영 010-3920-6018 nga21@hanmail.net 

19 ㈜ 녹색친구들 김종식 010-8298-3535

20 충북 청주 정호선 010-4457-3877 plain09@hanmail.net 

21
캠프힐 마을 

슈타이너학교 (양평)
김현숙 010-6242-9937 doraesam3@naver.com 

22 평택 김용태 011-397-9606 lodix@hanmail.net 

23 하자센터 이윤주 010-7189-3331 fallenisland@gmail.com 

24 한국사회적기업진흥원 박정연 010-3949-0799 pjy@ikosea.or.kr 

□ 참가자 
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 소속 이름 연락처 메일주소    

1 에너지기후정책연구소 이유진 010-3229-4907 leeyujin2010@gmail.com 

2 광주그린스타트네트워크 박필순 010-2680-5585 greenpeacenet@hanmail.net

3 성대골마을·에너지학교 김소영 010-3702-4570  ksy03242008@hanmail.net

4 두꺼비하우징 윤전우 010-3347-1433 ecoyoon@empas.com 

5 ㈜ 두리계전 이기관 010-2402-5901 duri5500@hanmail.net 

6 김용태 011-397-9606 lodix@hanmail.net

7 녹색연합  신근정 010-2779-9779 minimu@greenkorea.org 

□ 강사 명단



www.greenkorea.org
136-821 서울시 성북구 성북2동 113-34
전화 02-747-8500 / 팩스 02- 766-4180


